Er du en foreeldre, der presser?

Den nedenstdende lille hurtige test er udarbejdet af Amateur Swimming Association of Great
Britain.

Hvis du kan svare ja til et eller flere af disse sp@rgsmal, s er du mdske i risikogruppen for at udgve
ungdigt pres pd dit barn. Det er vigtigt at huske, at foraeldrenes rolle er afggrende, og hele tiden
bgr stgtte og sikre en positiv oplevelse for dit barn.

e Erdet at vinde mere vigtigt for dig, end det er for dit barn?

e Nar dit barn har svgmmet et darligt Igb til et staevne, er din skuffelse synlig
gennem kropssprog eller udtrykte ord?

e Fgler du, at du er den der skal "psyke" dit barn op fgr konkurrencen?

e Fgler du, at det at vinde er den eneste made dit barn kan nyde sporten?

e Giver du dit barn en “dom” umiddelbart efter konkurrencen eller traening?

e Fgler du, at du er ngdt til at tvinge dit barn til at ga til treening?

e Tager dudig selviat blande dig i traeningen og vejledningen under et
traeningspas, eller i Ipbet af en konkurrence, og teenker du at du kunne ggre
det bedre?

e Tager du dig selviikke at bryde dig om dit barns modstandere?

e Erdit barns malseetninger mere vigtige for dig, end de er for dit barn?

e Har du givet materielle belgnninger for praestationer til staevner eller

treening?




